CIENCIAS PARA LA CIUDADANÍA – Módulo: Bienestar y Salud

“Cuanto más trabajo, más suerte parezco tener” (Thomas Jefferson)
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LICEO TECNICO PROFESIONAL
FERNANDO BINVIGNAT MARÍN
	NOMBRE DE UNIDAD O TEMA: Unidad 1: ¿Cómo contribuir a mi salud y a la de los demás?

	ASIGNATURA O MODULO: Ciencias para Ciudadanía – Módulo: Bienestar y Salud

	CURSO:  3°MA                           DOCENTE: Pablo Núñez Hernández

	OBJETIVO: Evaluar los componentes de la salud actuales de la población chilena a través de un ensayo académico.

	OBJETIVO DE APRENDIZAJE O APRENDIZAJE ESPERADO:  OA 1: Analizar, sobre la base de la investigación, factores biológicos, ambientales y sociales que influyen en la salud humana (como la nutrición, el consumo de alimentos transgénicos, la actividad física, el estrés, el consumo de alcohol y drogas, y la exposición a rayos UV, plaguicidas, patógenos y elementos contaminantes, entre otros).

	INDICADORES DE EVALUACIÓN
· Explican la salud humana argumentando su naturaleza dinámica entre aspectos físicos, psíquicos, sociales y ambientales.

· Analizar críticamente implicancias sociales, económicas, éticas y ambientales de problemas relacionados con controversias públicas que involucran ciencia y tecnología.

· Participar asumiendo posturas razonadas en distintos ámbitos: cultural, social, político y medioambiental, entre otros.


GUIA DE INDICACIONES PARA REDACCIÓN DE ENSAYO
REDACTANDO UN ENSAYO
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El ensayo académico es un tipo de composición escrita en prosa que de forma breve, analiza, interpreta o evalúa un tema. En otras palabras, intenta resolver un problema por medio de argumentos. Este tipo de texto trata de responder una interrogante, es decir, de respaldar una tesis por medio de la argumentación. Este tipo de texto, motiva el pensamiento de quien escribe, ya que incita al estudiante a buscar un problema y su posible solución, así como un análisis profundo e individual de algún tema en particular. 
A modo de características generales, podemos decir que todo ensayo académico hace uso de un lenguaje formal y se escribe en tercera persona del plural o con voz neutra; posee un contenido relevante y bien documentado así como muestra una opinión propia pero justificada con otras fuentes. Finalmente, entre una y dos hojas tamaño carta de extensión, todo ensayo requiere de una introducción, un cuerpo, conclusiones y referencias bibliográficas.
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Función en el medio académico
El ensayo desempeña un papel importante dentro del medio académico, debido a que se considera un buen recurso para evaluar el conocimiento adquirido por los estudiantes. Motiva tanto la postura crítica del estudiante así como demuestra los conocimientos adquiridos en el área que se esté investigando o desarrollando. Este tipo de texto es bastante flexible y se puede aplicar a todas las áreas de estudio e investigación, así que es una herramienta ideal para evaluar el manejo de los recursos argumentativos, expositivos y persuasivos del estudiante así como la habilidad que éstos poseen para la acumulación y revisión de fuentes bibliográficas diversas, según su área de estudio.

Estructura
La estructura típica del ensayo académico consta de una introducción, un desarrollo EXPOSITIVO-ARGUMENTATIVO, conclusiones y referencias bibliográficas. Veamos cada una de ellas…
La introducción sirve para presentar el propósito del ensayo, para mostrar los acercamientos, de forma general, que se presentarán en el desarrollo y para dar una breve noción al lector de la organización del texto. La introducción también sirve para presentar la tesis central del ensayo, es decir, la pregunta que se intenta responder. Es necesario limitar el tema y enfocarlo en algún punto de interés para lograr una tesis clara y que llame la atención del lector. De esta manera, podemos afirmar que la introducción consta de dos partes: una breve introducción general al tema y a la organización del ensayo, y la exposición de la tesis central. Recuerda: Menos, siempre es más a la hora de redactar un ensayo. Enfócate en un tópico breve que consideres que puedas explicar bien.
En el cuerpo del ensayo (o desarrollo) se desarrollan los aspectos expuestos en la introducción, comenzando por los aspectos más generales o de contextualización acerca del tema y terminando con los argumentos que sostienen la tesis (idea principal que esperas argumentar) que se expone. La organización de esta parte del ensayo es variada y depende tanto del tema como de las intenciones del autor. Esta sección es la más importante del ensayo no sólo porque expone y argumenta la tesis sino porque demuestra la capacidad de organización, exposición y argumentación quien escribe.
Una vez que se tiene la introducción y el cuerpo del ensayo, el autor puede pasar a redactar la conclusión. 
En la conclusión se recapitula la tesis y las ideas principales que se expusieron tanto en la introducción como en el cuerpo del ensayo. En esta sección, se comienza haciendo un breve resumen del ensayo y se termina con una frase bien pensada, que cierre la tesis expuesta por el autor (opinión personal). Es en esta parte donde el autor tiene que cerrar el ensayo con una respuesta a la pregunta que se planteó, la cual puede o no coincidir con las ideas, previas a la investigación, del autor. Es decir, la tesis central puede ser cierta o presentarse como falsa, lo importante es cerrar el ensayo.

La bibliografía es una de las partes fundamentales del ensayo porque es en ella donde los argumentos, la información y las ideas, se respaldan. Sin una bibliografía correcta, el ensayo puede no sostenerse o bien, declararse como plagio. Por lo tanto, cuando finalices tu ensayo debes señalar las  páginas web, revistas o libros de dónde obtuviste la información.
Entonces… ¿Cómo se escribe un ensayo?

Pasos para la elaboración del ensayo
 Los pasos para la elaboración del ensayo académico son los siguientes:

1. Plantear un problema dentro de una disciplina (tesis)

2. Selección y delimitación del tema.

3. Formular diversas hipótesis en torno al problema planteado. Es decir, el problema tiene solución ¿sí o no? ¿cómo? ¿por qué? etc.

4. Obtener información de diversas fuentes como internet, diarios, prensa digital o escrita,  libros, revistas, etc.

5. Leer, resumir y seleccionar la información útil.

6. Determinar la línea de argumentos.

7. Seleccionar la información que apoye a la línea argumentativa.
8. Elaborar un borrador del texto.

9. Corregir el borrador, prestando atención especial a la línea argumentativa- expositiva.

10. Edición final del ensayo para corroborar que todo esté en orden como lo pensaste.
ACTIVIDAD: Redactando un ensayo académico
1. Considerando la actividad realizada en clases sobre ¿Cómo está nuestra salud? (página 28 y 29 de su libro de asignatura). Retome el tema, pero esta vez en forma INDIVIDUAL, y redacte un ensayo siguiendo los pasos mencionados en esta guía.
2. Para su redacción puede hacerlo escrito a mano en hojas tamaño carta (mínimo una hoja, máximo dos hojas y media) o, en su defecto de manera digital en documento Word.
3. Si lo hace en formato digital como documento Word, considere:
· Tipo de fuente: Arial o Calibri tamaño 12
· Interlineado: 1.5
· Párrafo: Justificado (seleccionar párrafos en azul y luego presione teclas Ctrl + J)
· Extensión: Mínimo una hoja tamaño carta. Máximo dos hojas y media.
· NO LLEVA PORTADA. En su defecto, seguido del título elegido por usted, registre su identificación: Nombre + Apellido Paterno + Apellido Materno, curso, fecha y asignatura.
· Bibliografía: Se adjuntará algunos links/códigos QR opcionales para acceder a bibliografía, no obstante, usted debe agregar por lo menos una fuente más que sea de su uso y elección procurando ser académicamente RIGUROSAS con la información que entregan.
4. Plazo de entrega: sábado 04 de abril de 2020 a las 21:00 horas.
BIBLIOGRAFÍA SUGERIDA:
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SALUD MENTAL EN CHILE





INDICADORES DE SALUD





CONCEPTO DE SALUD





� HYPERLINK "https://psicologia.udd.cl/files/2010/06/Situacion-Salud-Mental-en-Chile-x-Minsal.pdf" �https://psicologia.udd.cl/files/2010/06/Situacion-Salud-Mental-en-Chile-x-Minsal.pdf�





� HYPERLINK "https://youtu.be/8Lawnkm5vTU" �https://youtu.be/8Lawnkm5vTU�








� HYPERLINK "https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=14401:health-indicators-conceptual-and-operational-considerations-section-1&Itemid=0&limitstart=1&lang=es" �https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=14401:health-indicators-conceptual-and-operational-considerations-section-1&Itemid=0&limitstart=1&lang=es�








DOCENTE: Pablo Núñez Hernández

